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Douchedeur/gordijn ontkalken 0000
Kranen badkamer ontkalken 0000
Borstels/Make-upkwasten reinigen 0000
Afvalbakje badkamer schoonmaken 000 0
Hand soda door afvoeren badkamer 0000
Voorraad shampoo etc controleren 0000
Auto wassen/wasstraat 0000
Auto stofzuigen/matten uitkloppen 0000
Spiegels. ramen+interieur schoonmk 0 00 0
Banden,remmen,verlichting checken 0000
Olie, koelvloeistof en ruitensproeistof 000 0

Banden fietsen ed oppompen 0000
Stoffen/klamvochtig afnemen 0000
Bad en wcmat + badjassen wassen 0000
WC soppen 0000
Sanitair soppen 0000
Kranen en spiegels 0000

WC borstel en houder schoonmaken 0000

Stofzuigen/dweilen 0000
Optie: wc opfrissen 0000
Stoffen/klamvochtig afnemen 0000
Stofzuigen/dweilen 0000
Bedden verschonen 0000
Stoffen/klamvochtig afnemen 0000
Stofzuigen / dweilen 0000
Planten verzorgen 0000

Opruimen 15 minin 1 vertrek
Event stoffen woonkamer
Kattenbak/kooien schoonmaken
Deurmatten uitkloppen
Stofzuigen/dweilen als dit van de
week nog niet is gedaan

Optie: Stofzuigen/dweilen keuken,
woonkamer, wc en hal

Auto opruimen

0000000
0000000
0000000
0000000

0000000

0000000
0000000

Oud papier, glaswerk etc weghbrengen0000000
Schoenen, jassen en tassen nalopen 0000000

Administratie bijwerken
Klussen tuinkalender
Gras maaien

Berging, tuin en balkon de losse rom-

0000000
0000000
0000000

mel opruimen en vegen indien nodig 0000000

Eventueel de poetsklus auto/fiets

Agenda checken
Weekmenu maken
Vlooienbestrijding huisdieren

Momentje voor jezelf
Douchen/aankleden

Ramen open

Beddengoed laten luchten
Ontbijten/event medicijnen
Event. lunch klaarmaken
Ontbijttafel afruimen
Afwassen/vaatwasser

Aanrecht opruimen

Niks vergeten om mee te nemen

0000000

0000000
0000000
0000000

0000000
0000000

0000000
0000000
0000000
0000000
0000000
0000000
0000000
0000000

WC opfrissen

Wastafel/kraan opfrissen
Opruimrondje eigen slaapkamer
Opruimrondije (kinder)kamers
Opruimrondje wc/badkamer
Opruimrondje trappen/overloop
Opruimrondje woonkamer
Opruimrondije (bij)keuken
Opruimrondje hal/overige ruimte
Aanrecht opgeruimd houden
Vaatwasser/afwassen
Hand/thee/vaatdoek verschonen
Katten/kooien etc opfrissen
Wassen/drogen/vouwen/opbergen
Email/post openen
Boodschappen

Planten verzorgen

Koken

Tafel afruimen
Afwassen/vaatwasser
Aanrecht opruimen

Doekje over kookplaat/afzuigkap
Vegen/kruimeldief

Event. lunch klaarmaken

lets uit de vriezer halen?

E.e.a. voor morgen klaarleggen
Afvalbakjes legen

Email en agenda nakijken
Relaxen

0000000
0000000
0000000
0000000
0000000
0000000
0000000
0000000
0000000
0000000
0000000
0000000
0000000
0000000
0000000
0000000
0000000

0000000
0000000
0000000
0000000
0000000
0000000
0000000
0000000
0000000
0000000
0000000
0000000



